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"Etre parent, ca fatigue !"

Vous vous sentez fatigué(e) ou deborde(e)
dans votre role de papa ou de maman ?

Ateliers de soutien a la parentalité

Pour en savoir plus et s'inscire

Réunion d'information

Lundi 27 septembre 2021 a 13h45

a la Maison des Habitant.e.s du Bois d'Artas
1 Rue Augereau a Grenoble

8 ateliers
en groupe de 10 personnes
les LUNDIS
de 13h45 a 15h45

8,15, 22 et 29 novembre 2021
6 et 13 décembre 2021
3 et 10 janvier 2022

Pour qui ?
Tous les parents ayant de jeunes enfants (au moins un enfant agé de moins de 12 ans).

Pourquoi ?
- mieux vivre ses émotions,

- experimenter et acquérir des outils concrets pour réduire son stress,
- identifier et mobiliser ses ressources pour mieux vivre son role de parent.

Animes par Nadege Foucher, dans le cadre du projet d'un projet de recherche visant
la prévention de I'épuisement parental.

Gratuit et sur inscription aupres de la Maison des Habitant.e.s Bois d'Artas
Contact : mdh.bois-dartas@grenoble.fr ou 04 76 17 00 37




